
EDAD TIPO DE EXPLORACIÓN 
Desde el nacimiento - Revisiones pediátricas periódicas 

2 meses  - Inicio calendario de vacunación hasta los 18 años 
3 años  - Revisiones odontológicas hasta los 6 años 
7 años - Revisiones odontológicas preventivas (1 o 2 anuales) 
15 años - Chequeo físico y psíquico general 

ADULTOS 
A partir de los 18 años (hombres y mujeres) - Revisión odontológica (1 o 2 anuales) 

- Vacunación difteria y tétanos (cada 10 años) 
A partir de los 20 años (mujeres) - Revisión ginecológica (anual) 
A partir de los 30 años (mujeres) - Revisión dermatológica (anual) 

A partir de los 36 años (hombres y mujeres) - Revisión general (detección precoz de diabetes mellitus, 
enfermedades cardiovasculares y renales) 

- Examen corporal. Analítica de sangre y orina y 
asesoramiento del perfil de riesgo del paciente  

(cada dos años) 
A partir de los 45 años (mujeres) - Revisión de la próstata y órganos sexuales (anual) 

- Revisión de los ganglios linfáticos (anual) 
A partir de los 50 años (mujeres) - Chequeo ginecológico (anual) 

A partir de los 50 años (hombres y mujeres) - Análisis de detección de posible sangre oculta en heces 
(anual) 

A partir de los 56 años (hombres y mujeres) - Dos colonoscopias en un espacio de 10 años 
 (cada dos años) 

A partir de los 60 años (hombres y mujeres) - Vacunación contra la gripe 
- Vacunación contra el neumococo 

 


