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RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE - BURSITIS

La bursitis es una patologia que cursa como una inflamacién de la bolsa sinovial, es una estructura que
contiene un liquido en su interior y funciona como un amortiguador y lubricante al mismo tiempo.

Ademas de las sesiones de Fisioterapia es preciso atender a las siguientes recomendaciones:

1.- Reposo. En primer lugar y sobre todo.

2.- Utilizar los posturales favorecedores del drenaje que le hemos ensefado.

3.- Aplicacion de frio varias veces al dia siguiendo una pauta de 10 minutos frio, 5 minutos descanso y
otros 10 minutos frio.
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