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Un psicologo ensena a las mujeres de la Pefia
‘Andaluza de Vilvoorde a superar la depresion

\ Ademds de sus actividades culturales, las féminas han participado en un taller de psicologia

YUVTHWRTE 8 & Bemarding

Maria lsahel Thdres ha con-
sugniicles forrnar un nutndo grupo
de mujeres 2 [as gue sucle reunie
| en g sede de o Pefa Andaluza
para cambiar improsiones Y =
nificar a5 acthvidades a realizar
duranie- el mes que sipue a la
filfirna reunidn. Hasta ahora s
vienen orpanizando cursos de
aerobic, yue imparte Veroninque;
imarchis v largos pasens con des
Carsos para tomarse iy cabé;
vidtas 3 Brselas, al Pardamesnto
[uropen o alpuna salida noctor
| na parajuggar a ko= bodos.

Una ver al mes ss provects
un filme espafod, el onal es
=puidn de un debate dionde e
disoe et tema de b pelicula;
el farmosn karanke Ampoon e
e faltar en fa programacion de
lgs mltiples actividades, como
lampocs los cumns de cratur
donde Ghimamente s& crnfec
conaron oS frajes nue fos Reyes
Magos vistieron durante s visila
a laentidad.

La depresitn

Tamponzy se ha olvidado 2l
lema tan escaninsn. v delicado
cowmo k3 presencia. g las. reunic-
nies de un - psicslogrs, gue doran
e tndos Ins jueves del i
mes ha ejercitado con s moje
res intentando llegar al finda de
50 alma, tratandn femas tan dedi
cades v commientes cama & oy
2l de fa depresicng :

Jrse Anfonio Arrang, peicthogo
espafiol con residencia on B
seas, ha compartido  duranic
| cincosesiones varizs homs expli-

& iniciativa de Maria del Pilar Thifiez, miembro de Ta Juntz Directiva,
que: s ha tomado come obligacidn particular el motivar y organizar

manda los motives por bos e
muchas peErsonas e Senten
depresivas, especialments [
mujer, aunque & hombre tm

o se libea e esta erdermo.
dad. En los tallerss arganizados
con’ teorly v prictca hable de
& situacitn, del esladd emocio-

® Lin grupo de treinta mujeres andaluzas, socias de fa Pefa Anda- 2 la mujer andaluza dentro del movimiento asodiative de la emi-
heza de Vilvoorde, se ha empezado a organizar gracias al impulso - gracion espariola en Vilwoorde, Ademds, el psiciilogo de la entidad,
Jusé Antunio Amranz, ayudd a las feminas a identificar bs causas
de la depresicin, para poder luchar condra ella y superarla,

E psicdloge [osé Antonio Arranz aticede o uns soda de la Pefa Andaluza de Viloorde, |

il el paciente, del pensamien-
Lo autGmition, condudca y resul-
lado, modificacion cognitiva
s nuvas consscuencizs.

Ha sidhy una EXPETienCi) nue
va para este grupn de mujeres
que- se sentian muy, satisfechas
con los resultados  obtensdos

Lermarcing

durante | sesiones de psicol- |
gla. Tambicn se sienten muy |
salifechie de fodas s acivida- !
des organizadas pracias a b oola-

boracidn de [z junke directiva de

la Pena Andabira de Vilvoorde, |
uno de los centros mias antiguos |
y artivios en Rlgics |



