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vigsd autdmomo. Poroond todlas las res-
megsing de ansiedad son desadapiati-
vits, Lslas possen la capacidad antici-
piabisna parn senialar un peligrooo ame-
ks v pregarar ol onEanismoe  para
cufrcitarmns de maners miaptitren ¥
funcional ande las sefiales de amennea.
El problema s¢ prescota ciando esta
anzredad anticipa un peligro ameal o
desproporcionado, cousandopos una
fuenle de mabestir mnecesario. En
delinitva, o ansiedod patoldoica es
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Exste tpo de onsicdad porsistente, i
tratadie, pusde eogstonammos serics
problemas v o foente de prescupn-
cidn constante & la hor e enfreniar-
nas a situaciones cotidsanas de i vida
Por giemplo, I8 ansiedad anbe los exa-
TeNes nos Testa gran capacidad, fle-
gundo nciuse sl blogueo. En el talba-
pi mes imipnede expresamos adecuada-
imerile, pudhendo perder oportunidades
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pucde Hegar & cawsar arslamienio
social, adicciones v otros liposde pro-
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Iistos milestures tienen pran probabi-
Infael de ser tmatados con éxito. Las
tciicay empledis. son |3 relnjucion
itiirscubar ¥ la resprmicen, dirimdos o
elininar Jos sistomas - fistolagions.,
Tambidn s¢ ¢mplean conyuniamsenbs
téenicas dinigidas al control de pense-
mientos quc disparan la ansiedzd, Por
eremiplo, pensamos " Todo oz blanco o
foclo % pegro”. Dentro de este conti-
e existen unn amplin goma -de gri-
s peror lembernos o situamos en fos
extrermis v estn tendencin nos puede
CHURAN @& ansredail. Endefinitivn. se
trate de desarrellar en b personn k-
fidades para afrontar con nuayvor Sxlo
Ins sifupciones ansidacnas.
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