su médico de cabecera

La "anorexia sexual”

a prizica del sexo-es imporian-

le porgue hace  dismimur el

ceires, pumenda la tastosterona,
reduce bos problemas de prostiin en los
hombres ¥ aumenta el nivel de estrbpge-
nies en lis mgeres. reduce o dodor
mensirunl v existe evidencia de que ¢l
SEAL pRIsile ME]OTAar DUCSHER Iespucsts
inmunobgics. Ademis. poeds inhibir
el erecimiento de wimores, estimalor el
desarrallo dses ¢ pcluso  hmeionar
LOmo un antdepresivi.
La vida en parcia oz compleje, ¥ 5o
sexenlidad tambicn o cs Adehds el
aprendiate que hemos rectbido desde
nuesdne wbolescencia en relacidn con el
sexd suele sar deficiente v equivecado
en una gran parte de ls poblacion. En la
gran mayaria de los casos, la comuni-
COCHOL CON MucElra parids sobre nues-
tTo5 SETIMENINE, Srmociomnes y sl
el 1ende a ser cacasa. Todo esin
puede Hlevar a dejor de lada, incluso
cadioen el olvide, meestras relacioacs
scxmabes, damdy prelerencia o oo tips
de actividades:
Podemos afiadir al ovigen de b Gl de
deser sexunl la falts de earifio, woa
eddusanon muy represiva, exporicncias
traumiticivs, protlemans de ansiedad v
depresidn, intenés ohsesive por ol ma-
bajo, eie.

La menert  de 1 ?
enfrentasins o esla 1
sitaacin swele ser ‘
O R .
Frecnentemente huimoz del probbema o
ACNSITOE 7 MESsTn parcis o A la edad.
justificancly nuestrn mapefencia. Esje
exhiln de afrontmisnto poede ser una
fente de probfermas, tnin personnles
como de pasega

Pensemos gue el desen sexpal s uc-
tzante v el hecho de que en wn momen
to dado de nuestra vida no le sintomos
no sigmitica que ya oo lo vovamos a sen-
tis munca miss. Es posible recuperarko.

s havme polemcos solucionnr este proble-
nE? En proscapio, deberiamos descariar
lzz posililes causas medas gue pugdan
cetar relacionadas con la pendeds del
deseo poxual. come pof gemgdn des
equilibnios hormonales o efeciog secun
dundes de medicamentos. En exlod casos
deberemos consultar con los cepecialis-
Las adecuadios,

5i lag causas son de ungen paienbiices,
por cjomplo, problemas de parega,
nnsicdnd antc la intcraccidn sexoal,
tepresiones, traumas  pasados, o
debepemos consultar con wn peicotera
e,
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Consejos para combatir
la inapetencia sexual

*Tenga wn expacio de reflexion pora snalizar s vida sexeal: higase preguniis sobre
cuiles son sus preferencias, sus mapnetades, sus.deseos. En definitiva, aprese o
conocer gud o8 1o que guiere en una relicion sexonl.

*Tengo una comunicachin sexuml abiern v sin mbics con su parcia: Analicen jun
Lovs cugiles som sus necesidades v qué dhsposicidin Benen para la relacién sexual.
*Hiblendo de wea manora abieria v =i abies, de frmn gue cncuentren un espacin
coinin de satstnccion,

Mo haga del sexo una obligacidn: deje un espacio pam |a cspontaneidad. Cuando
5 &iciila dispeeste voexcitado, Bigascle saber a'su paren abdertamente, A In ver,
intente transmilicke su des=0 con caricias, sonrisas v hesos.

*Aumeite sus hubilidades sensortales: focalice la atencidn en el cigrpo de su pare-
gt nearicidndolo de forna sensund, redescubniendo sa coerpo, de forma guee su pere.
ja I perciba. hackendn de elloounn spiscion excitane,

*Evite la rutina en fas relaciones spxuales: dé rends suelta a se imagmacion, LUna
fiminsin sexual, lejos do ser peligrosas, es lodalmentes necesaria, va que nos permiie
amphr muesire uriverss erotics, Compartsendoln con nucstra parcia ovitamos fa
bz voampliames puestra excitacion sexual,



