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PROGRAMA 2008 PARA DEJAR DE FUMAR
HISPASANTÉ e HISPAGENDA
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1. INTRODUCCIÓN

El humo del cigarrillo contiene más de 4.000 productos químicos tóxicos y más de 60 cancerígenos conocidos.

Los riesgos del tabaco para la salud son elevadísimos. El tabaco es responsable del 6% de todas las muertes a nivel mundial y del 15% en países desarrollados. Origina más muertes que el sida, los suicidios, los accidentes de tráfico y el alcohol juntos.

Por estas y otras razones muchas personas quieren dejar el hábito del tabaco. Algunos lo intentan solos, otros buscan ayuda en la farmacia o prueban con libros de autoayuda.  Pero hay métodos que han demostrado ser los más eficaces. Hispasanté e Hispagenda han trabajado juntos para ofreceros un programa en Bruselas para dejar de fumar del modo más eficaz posible.

2. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

Es un programa de tratamiento cuyo objetivo es que el fumador deje el hábito del tabaco. Esta basado en la aplicación de un tratamiento psicológico probado y efectivo para incrementar la motivación en el proceso de abandono del tabaco con diferentes técnicas para el mantenimiento de la abstinencia a medio y largo plazo.

El tratamiento estará dirigido por uno o varios terapeutas y se aplicará en grupos reducidos. Las personas que deseen realizar el programa deberán asistir a 5 sesiones de una hora.

Las fechas de asistencia al programa son las siguientes:

Día 1: jueves 14 de febrero a las 20 h.

Día 2: jueves 21 de febrero a las 20 h.

Día 3: jueves 28 de febrero a las 20 h.

Día 4: jueves 6 de marzo a las 20 h.

Día 5: jueves 13 de marzo a las 20 h.

* Al finalizar el programa se les expedirá un diploma de asistencia.

3. COSTE DEL PROGRAMA.

El coste total del tratamiento es de 50 €. Incluye los materiales necesarios.


4. CONDICIONES

Las personas que quieran realizar el programa se comprometerán a asistir a todas las sesiones. Un depósito de 100 € se les requerirá para comprometerse con el programa; este depósito les será devuelto al finalizar todas las sesiones. Asimismo será devuelto al finalizar el programa si la persona decide abandonar las sesiones en cualquier momento.

Las sesiones serán en español.

